Qigong, Tai Chi og Yoga
Qigong betyder energitræning og er helseøvelser

Tai Chi er en kinesisk kampkunst, der i vore dage hovedsageligt trænes for at styrke sind og krop.

Yoga er et indisk system til indøvelse af åndedrætsteknik og kropsstillinger.
I september vil Mikkel Michelsen komme retur fra endnu en rejse fra Kina og vil holde et foredrag omkring de forskellige former for smidighedsøvelser.

Tanken er, at han gerne efterfølgende vil oprette hold for både børn og voksne, hvor man kan få kendskab til ovenstående metoder til få ”styr på sin krop”.
De forskellige øvelser styrker bla.: Smidighed, kondition, koordination, udholdenhed. Der vil være åndedræts-, øjne- og høreøvelser samt forskellige former for meditation.

Der vil blive lagt vægt på positiv tænkning/kontrol af tanker og følelser. Man vil få små, men lette, sundshedstip til hverdagen.

Selve tankegangen i øvelserne er at finde roen i det indre samt kontrollere de indre energier, så de kan have en positiv effekt på krop og tanker. Hvis der ikke er harmoni i vores krop, kan det føre til skader, sygdom eller urolig tankegang. Øvelserne vil påvirke kroppen til en bedre funktion af organer, fordøjelse, blodcirkulation, humør, energi, syn, hørelse og meget mere....

Information omkring foredrag og opstart af hold vil komme senere.
